
Un viaje sensorial en La Rioja Oriental
Afeque, Arnedo

Descubre una experiencia que combina naturaleza, vino
y bienestar en el corazón de los viñedos de La Rioja
Oriental. Este recorrido invita a conectar con la tierra y
su energía a través de actividades que equilibran
cuerpo y mente.

La visita comienza con un paseo guiado por los viñedos,
donde se conocen los secretos de la viticultura y el
compromiso con la sostenibilidad. Durante el recorrido
se realizan actividades sensoriales como caminar
descalzo sobre la hierba o plantar nuevas viñas,
símbolos de conexión y renovación.

La experiencia continúa con una cata de vinos locales
maridados con productos de proximidad, disfrutada en
plena naturaleza, y un relajante baño entre olivos
centenarios que invita a la calma y la reflexión. El cierre
llega con una sesión de yoga al aire libre, uniendo
tradición, bienestar y armonía en un entorno único.

3 horas 100 € / persona
Consultar

grupos

Más información y contacto

626 53 28 56

Arnedo (La Rioja)

https://rutadelvinoriojaoriental.com/recursos/afeque/

undiaconafeque@gmail.com

https://rutadelvinoriojaoriental.com/recursos/afeque/

