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Adivinanzas ricia

oriental

ruta d]cef vino

En la bodega yo vivo
y estoy hecha de madera.
Bien sabras que de vino
tengo la barriga llena.

De la vid es brazo
Yy cuando se seca
al fuego cocina
sabrosas chuletas.

Con filo y curvado,
mango de madera,
DOy cortando uvas

YV NO SOV tijera.

Crezco y me agarro para no caerme,
me veras enroscado y de color verde.
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Agudeza visual

Encuentra los 10 logotipos de la Ruta del Vino
Rioja Oriental entre todos estos objetos

rioja
oriental
ruta del vine

(Infantil - Juvenil)






Colorea .;:

oriental

ruta del vino

MARRON

ROJO

VERDE CLARO

AZUL

AMARILLO NARANJA

(Infantil-Juvenil)



Dibuja tu propia
jarrita de aceite ?

¢Sabias que...?

En La Rioja, el cultivo del
olivo siempre ha contado con
gran arraigo, sobre todo en
Rioja Media y en Rioja
Oriental, en los valles del
Cidacos y del Alhama. Esta
tradicion en el cultivo del
olivo, unida, por supuesto, a
su calidad, es la base de la
Denominacion de Origen
Protegida Aceite de La Rioja.
Este distintivo de calidad
ampara el aceite virgen extra
producido, elaborado y
envasado en la Comunidad
Autonoma,

rioja

iQué bueno es!

Reduce el riesgo de sufrir
enfermedades y es un
potente antioxidante porque
tiene vitamina E, por lo que
se recomienda su consumo
en la infancia y en la tercera
edad. Estimula el
crecimiento y favorece la
absorcion del calcioy la
mineralizacion, muy
importante para los ninos,
para que crezcan sanosy
fuertes, y ademas cuenta
con un efecto protector de
la piel.

{ Juvenil )



Dibuja tu propio
champinén

¢Sabias que...?

El Gobierno de La Rioja
aprobd la marca de garantia
'Champinones y Setas de La

Rioja', con el fin de identificar
estos alimentos, dada su
elevada calidad, y evitar

confusiones entre los
consumidores ante la
irrupcion de nuevos paises
productores.
En Rioja Oriental, podrasir a
probarlos a Autol o Pradejon,
grandes productores de este
sabroso y completo alimento.

rioja
oriental

Futa del vine

iQué bueno es!

El consumo de champindn
tiene efectos antioxidantes,
vy previene de
enfermedades, por lo que
nos ayuda a estar fuertes y
sanos.

Ademas tiene poco aporte
caldrico, por lo que es ideal
para no engordar. Cuenta
también con minerales que
protegen al corazdén. El
perfecto alimento en
nuestros platos.

{ Juvenil )



Dibuja tu propia v
coliflor

o |
~

¢Sabias que...?

La Coliflor de Calahorra se
produce desde 2003 como
Indicacion Geografica
Protegida, un distintivo de
calidad que otorga la Union
Europea y que vincula la
calidad del producto a su
origen geografico. La IGP es
gestionada por la Asociacion
Profesional de Productores y
Comercializadores de
la Coliflor

oriental
ruta del vine

iQué buena es!

La coliflor contiene pocas
calorias, apenas engorda, y
cuenta con muchas de las
vitaminas y minerales que
nuestro cuerpo necesita a
diario. Es
una importante fuente de fibra,
vitaminas, especialmente la
vitamina C, que es
buena para los huesos y
dientes y fortalece las
defensas del organismo.
También
es antioxidante, asi que nos
ayuda a estar sanos y evitar
ponernos enfermos.

{ Juvenil )



Dibuja tu propio
fardelejo

¢Sabias que...?

El fardelejo es de origen arabe y
comenzo a producirse en
Arnedo en los siglos IXy X,
extendiéndose esta artesania a
otras localidades cercanas,
como Quel.

Se trata de un postre
tradicional, el acompanamiento
perfecto en fiestas y
celebraciones, y esta hecho de
almendra, en su interior,
recubierta de fino hojaldre.
Puede anadirse azucar glaseado
o chocolate, al gusto, y tiene
mucha fama entre los productos
artesanales realizados en La
Rioja.

rioja
oriental

ruta el vine

iQué bueno es!

En Rioja Oriental, ademas de
los vinedos, encontramos
campos llenos de almendros
que dan lugar al producto
principal del fardelejo: la
almendra. Ayudan a
fortalecer los huesos, el
cabello, la piel y son buenas
para el corazon, por ello la
Federacion espanola del
corazon recomienda su
consumo. Son ricas en
fibras, proteinas, vitaminas B
y E, grasas saludables,
hierro, calcio,
fosforo.ademads, contienen
mas fibra que cualquier otro
fruto seco.

{ Juvenil )



Dibuja tu propia

pera

¢Sabias que...?

La pera de Rincon de Soto obtuvo
en 2002 el reconocimiento como
Denominacion de Origen
Protegida, convirtiéndose en la
primera fruta de este tipo en contar
con esta distincion. La DOP, que
otorga la Union Europea, identifica
la maxima vinculacion del
producto con el territorio, dado
que tanto el cultivo como el
manipulado se realiza en una zona
determinada.

El Consejo Regulador de la DOP
Peras de Rincon de Soto se
encarga de la gestion y defensa de
la Denominacion de Origen
Protegida y de la aplicacion del
Reglamento.

rioja
oriental

ruta del vine

iQué buena es!

Una Pera de Rincon de
Soto despueés de
cada actividad fisica e
intelectual ayuda a
recuperar la energia de
forma saludable. Y asi
evitaremos alimentos ricos
en grasas saturadasy
bebidas azucaradas y
energéticas.Una pera de
Rincon de Soto es un
producto natural, sin
anadidos quimicos ni
elaborados.

{ Juvenil )



iA VENDIMIAR!

rioja
oriental
ruta del vine




iA VENDIMIAR! ’@

ruda del vine
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iA VENDIMIAR! ’@

ruta del vine




Sopa de letras rioia

oriental

ruta del vino

Gastronomia en Rioja Oriental
¢Qué podemos comer y beber en Rioja

Oriental?
G V A C E I T E V K C
O A S P G W Y X Q F ¢
R L AV E R D U R A H
D M L C V F J X | R A
| E A U Z M X Q D D M
L N D P E R A Q Y E P
L D I J Y V I N O L I
A R L P C U K P Y E N
s A L Q@ B V zZ O L J O
G S AV P A S W C O N
G U S | G Z L K V Y V
ACEITE ALMENDRAS
CHAMPINON FARDELEJO
GORDILLAS PERA
SALADILLAS UVA
VERDURA VINO

(Juvenil)



Sopa de letras rioja

oriental

ruta del vino

Visitas en Rioja Oriental

;Qué podemos encontrar en nuestras visitas a
Rioja Oriental?

N W U A A W | C N I T A S I

MV I A P B § B N X M I Y N
NV T L C A § T I L L O § O
I I R M H P N | J O M E W S

o o b &§ R D S V J I I A P S
AV Z Y A C I M | E N T O s
ALMAZARAS BODEGAS
BUITRES CASTILLOS
CUEVAS DINOSAURIOS
ICNITAS MOLINO
VINEDOS YACIMIENTOS

(Juvenil)



Crucigrama ::

ruda del vine
1 2 3
Vil
5

6

7 8

9
10
Horizontales Verticales

4. Postre de hojaldre relleno de almendra

5. Planta cuyo fruto es la uva

7. Hongo comestible, famoso en Autol y
Pradejon

9. Terreno en el gue crece un conjunto de
vides

10. Fruta con la que se elaboran el mosto y el

Vvino

1. También conocido como ‘almazara’, lugar en
el que se

elabora el aceite

2. Tipo de vino sin envejecimiento

3. Lugar en el que se elabora el vino

6. Valle de Rioja Oriental en el que se puede
visitar un

molino de viento harinero

8. Huellas de dinosaurio
(Juvenil)



Encuentra las 5 LA
diferencias NV

(Infantil/luvenil)



Utiliza ,i‘él‘
tu ingenio

ruta del vine

%%m

Quita un sarmiento para que
gueden solo cuatro cuadrados

{Juvenil)



Utiliza i
tu ingenio VR‘

ruta del ving

Quita cinco sarmientos para
gue queden solo tres
cuadrados

{Juvenil)



Utiliza mﬂ.
tu ingenio

ruta del vino

Quita cuatro sarmientos para
gue queden dos rectangulos
iguales

{Juvenil)



Utiliza v
tu ingenio r.fﬁ‘

ruta del vine

Quita tres sarmientos para que
gueden solo tres cuadrados

{Juvenil)



¢Donde v
encontramos...? rioja

oriental

Une con lineas

e Aguilar del Rio
Alhama

e Pipaona de
Ocon

e Arnedo

e Alfaro

Yacimiento de Parpalinas

{Infantil-Juvenil)



cDonde
encontramos...? rioja

oriental

Une con lineas

e Cornago

e Aldeanueva
de Ebro

e Valle de
Ocdn

Mirador de las vifnas

e Autol

Castillo de los Luna

(Infantil-Juvenil)



